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女性向けの護身術セミナー、空手から学ぶ　福岡で国内初... https://nishispo.nishinippon.co.jp/article/788979
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　女性に対する暴力から自分で身を守ろうと、世界空手連盟（WKF）や国際NGOの「国際
キフ機構」などが10日、空手を基にした護身術セミナーを福岡市博多区のベイサイドプレ
イス博多で開いた。

WKFなどは空手を通じた男女平等社会の実現と、女性の護身術の普及を図る「ガーディ
アン・ガールズ・グローバル空手（GGGK）プロジェクト」を推進。今回のセミナーは、
9日から同市内で行われた空手の世界大会「KARATE1プレミアリーグ」の関連イベントと
して、国内で初めて開催された。

　会場では学生ら約20人が、胸ぐらをつかまれた時や殴られそうになった際の対処法など
をインストラクターから教わった。小3から空手を習う福岡教育大大学院生の後藤真彩さ
ん（23）＝福岡県宗像市＝は「日常での危険を回避するのに空手の技や心構えが役立つこ
とがよく分かった。この経験を友人たちにも伝えていきたい」と話した。

　セミナーに先立ち、9日には福岡市・天神の福岡アメリカン・センターでPRイベントが
あり、国際キフ機構の小山田真会長は「こういった護身術を身に付けておくだけでも自分
の中の自信につながる」と述べた。（山崎清文、前田絵）

前の記事

26歳の岡村了ツアー初勝利へ地元飯塚で好発進「中学生の頃から回っているコー
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次の記事
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